
クラス
ブレイン・フィットネス・プログラム



記憶 空間能力 柔軟性

注意 決断

幼少期からのメンタルエクササイズが重要です。

Neeuroのプログラムとテクノロジーは、学校生活や日常生活に必要な認知力を鍛える
ことができます。

認知能力は、集中力、学習力、読解力、暗記力、問題解決力など、あらゆる年齢層にとって
不可欠なものです。研究によると、認知能力の高い子どもは学校での成績が良く、大人
や高齢者にとっても職場や日常生活で重要です。

正しい形の脳トレは、認知能力の発達を高めることができます。

Neeuroは、ニューロテクノロジーのブレイン・コンピューター・インターフェイスと特別
にデザインされたゲームを組み合わせることで、最新の脳トレーニング方法を採用して
います。 

積み木のような脳トレー二ング

2



NeeuroFIT脳トレーニングプログラム

目まぐるしく変化する世界では、日々の仕事や課題に耐えられるよう、脳を健康な状態に保
つ必要があります。そのため、NeeuroFIT脳トレーニングの様々なコースをご用意しました。
あなたの脳のフィットネスをレベルアップさせ、あなたとあなたの大切な人の心の健康を
サポートします。

対象年齢

NeeuroFITシニア用を使えば、精神疾患につながる認知機能の低下
を防ぎ、精神疾患を避けることができるかもしれません。NeeuroFIT
はシニアが精神的に活動的で健康を維持する機会を提供します。

シニア 50歳以上

このコースは、子供たちの認知能力の向上を目指します。特に注
意力と記憶力に重点を置いています。このことは、子供たちが数
学、科学、言語などの学習分野に秀でるための基礎となります。

子供 6歳～12歳
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インストラクターがクラスに同席し、参加者を指導します。
画面上で脳トレを行います。

Neeuro SenzeBand 2は、トレーニング中に必要不可欠な脳波情報と精神状態を提供する
のに役立ちます。

Galini と Memorie アプリ

18の魅力的な脳トレ・エクササイズ

SenzeBand 2との組み合わせで
脳波のトラッキングと分析を提供

11つのリラクゼーション・アクテ
ィビティ

何が必要ですか？

NeeuroFITクラスは インストラクターによる５つの認知機能を向上させるモジュール式脳トレ
ーニングプログラムです。 注意力、決断力、空間能力、記憶力、認知柔軟性の5つの認知機能の
向上を目指す、インストラクターによるモジュール式のクラス設定のプログラムです。

NeeuroFITクラスとは？

Apps

NeeuroFIT
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4つのコースから構成され、各コースは30分×24回で構成されています。Memorieの6種
類のゲームを使って、特定の認知スキルを鍛えます。また24回のセッションの中で3回のア
セスメントが行われ、各参加者のトレーニングの進捗状況をモニターし、追跡します。

NeeuroFITクラスコース 

認知力と注意力を高めるゲームを使ってトレーニングプ
ログレッシブ・チャレンジを超えて
認知的適応を最大化します。

上級

認知スキルの応用をより複雑なシミュレーションで体
験するアドバンスコースより複雑なシミュレートされ
た上級コース。

ホリスティック

学習能力をレベルアップ模擬的なシナリオの中で認知能
力を高め精神的な柔軟性を備えたゲームを導入すること
で、学習能力をレベルアップさせます。

発展

基礎
簡単な課題を提供する科学的裏付けのあるゲームでトレ
ーニングすることにより、基本的な認知能力を確立します。
基本的な認知能力を確立します。

マインドコプターマルチタスクマスター ピラミッド ソリティア メモリ麻雀 座っているアヒルスターゲイザー

糸と針 この言葉は何ですか？ジャンクションコントロールマルチタスクマスター ドットコネクト

サイキック・サイクリストマインドコプターアクティビティブック寿司リコールシュプリームショッパースターゲイザー

糸と針フラワーガーデンスペース360農家の仲間たち誰が誰 サイキック・サイクリスト

マインドコプター
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NeeuroFITトレーニングの流れ

パフォーマンスの分析と追跡

Neeuroエンタープライズアナリティクスダッ
シュボードをを利用して、保護者や教育関係
者向けに定期的なレポートを作成し、進捗状
況を確認することができます。

得点と努力を把握する

参加者がトレーニング中にどれだけ得点し
、集中し、精神力を発揮したかを理解する。

NeeuroFITカリキュラムをフォローする

各セッションは30分で、新しいコンセプト
の紹介、アクティビティ、そして脳トレを行
います。 

評価を行う

参加者の認知機能のベースラインを得る
ためにNeeuro認知アセスメントを受ける
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NeeuroFITトレーニングの利点

集中力を高める
記憶力など
認知スキル

効率の向上
日常業務の
日常業務の遂行能力

学問を補完する現代
的な学習方法

神経科学者や専門
家によってデザイン
されたテクノロジー
とカリキュラム

脳の健康 強
化された

社会的関与 仲間
やトレーナーとの 

トレーナー

認知機能低下のリ
スクを軽減する 認
知機能の低下
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仕組み

脳のパワーを最大限に引き出す

科学的にデザインされた脳トレゲームで、
認知機能の発達を促す。

心を整える

Galini のガイド付きリラクゼーション・セ
ッションでリラックスし、頭の中をクリアに
する

ニューロフィードバックをタップ

SenzeBand 2を装着し、脳トレ中の精神
状態をリアルタイムでフィードバック
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NeeuroFITクラスレポート サンプル

John Doe

Male
Primary
10
Singapore

John Doe

John Doe

認知スキルと脳のパフォーマンスを評価、訓練、追跡する
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レポートをダウンロード

評価

最新の評価日�������������������

注意 空間能力 意思決定�柔軟性記憶

セッション タイムライン パフォーマンス ゲーム 心理状態

各参加者には、トレーニングの詳細を追跡できる固有のプロフィールが必要です。

パフォーマンスを評価する
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私たちは、人々の人生を変えることができることに誇りを持っています。こ
のQRコードをスキャンして、お問い合わせください。

NeeuroFITパートナー：

お問い合わせ


