
大脑健康计划 



记忆力 空间能力 灵活性 

注意力 决策力 

认知训练作为基本的构成单位 

从幼年开始，认知训练就很重要 

Neeuro的程序和技术可以帮助训练您的认知能力以应对学校和日常生活。

认知能力对于专注、学习、阅读、记忆和解决问题都至关重要。研究表明，
认知能力更好的孩子在学校表现更好。

Neeuro通过结合神经技术（脑机接口）和专有设计的游戏，使用了最先进
的大脑训练方法。

正确的大脑训练方式可以促进我们的认知发展。 
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认知灵活性 

在一项任务和另一项任务之间有效转移注意力

记忆力 

具有解决新问题的能力，这与良好的工作记忆和
较少犯粗心犯错密切相关

空间能力 

与日常任务相关，如驾驶、使用地图、甚至锻炼或运动 

决策力 

通过组织相关信息和训练逻辑和推理能力概述备选方案，
做出更明智的决策

注意力 

获得更持久的注意力来处理新概念并轻松完成日常任务 

在年轻时期，我们的大脑仍在发育，我们希望获得尽可能多的机会来发展。
这是构建强大认知基础的最佳时机，这将有助于学校的学习和日常生活。
例如，数学不好可能因为运算能力较弱，而通过适当的注意力和记忆力训练
可以提高运算能力。

SharpBrains大脑健康指南 - http://sharpbrains.com/book/ 

认
知

能
力

 

0 25 50 10075年龄 

经过大脑训练 
没有大脑训练 

训练和提升认知能力
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由神经科学家和游戏开发者
设计的游戏集 

Neeuro SenzeBand 2提供
实时脑电图数据和精神状态 

Memorie - 工作原理 
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2021年12月29日 
约翰 

认知训练报告 

报告示列--NeeuroFIT课堂计划 

总结 

约翰 

性别：
教育: 
年龄：
国家： 

男 
小学 
10
中国

评估 

记忆力 

90/100
分 

得分最高 

决策力/灵活性 

60
分 

进步最多 

用户活动 

路口管理 

99
节 

练习最多 

鸭子游泳 

2
节 

练习最多 

报告示列--NeeuroFIT家庭训练计划

NeeuroFIT家庭训练计划-综合
训练报告 

总结 

开始日期：2021年11月17日
报告日期：2021年12月29日 

连线游戏 
级别 

日期 0

空间能力 

 
能够理解物体之间的相对位置、
方向和距离。 

约翰 
男，10 
中国 

本展示了以下列出的认知技能的提高。每一种认知技能都是在游戏中训练出来的。
孩子的认知技能发展反映在他的游戏成绩上。 

10

8

6

4

2

12/2911/17

5

8

多任务之王
级别 

日期 0

灵活性 

能够快速将注意力从一项任务切换
到另一项任务。 

10

8

6

4

2

12/2911/17

6
7

评估、训练和跟踪认知技能和大脑表现 

打印报告 

注意力 记忆力 空间能力 决策力/灵活性 

约翰 

小学 

中国
123456@qq.com 男

活动 训练 成绩 游戏 评估 

最新评估日期：2022-12-07 08:00:00  

每个参与者都需要一个可以追踪训练详情的独特配置文件

评估您的能力 
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家庭式 
在线课程 

课堂式 
线下课程

年长者使用NeeuroFIT，可以避免因为
认知能力下降而导致精神错乱。
NeeuroFIT为年长者提供保持精神活跃
和健康的机会 。

年长者 

本课程旨在促进儿童的认知能力发展。
特别强调注意力和记忆力，这是儿童
在数学、科学和语言等学习领域取
得优异成绩的基础 。

青少年 
 

年龄组 

可供选择的课程 

在如今快节奏的世界里，您需要保持大脑健康，以应对日常任务和挑战。这就
是为什么我们设计了NeeuroFIT 大脑训练课程，以帮助您和您的家人提高
大脑健康水平。

NeeuroFIT 训练计划 
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青少年 年长者 

45分钟一节课 45分钟一节课 

12节课 12节课 

12周 12周 

55岁及以上 
   3个年龄组： 

 
4岁及以下    

5至7岁    
8岁及以上    

  

NeeuroFIT 课程 
欢迎大家到

Apps

NeeuroFIT课程训练计划 

7



心灵骑士 心灵直升机 超级购物宇宙360 农场的朋友 鸭子游泳 

基础课程 通过挑战6个认知游戏建立基本的认知能力 。

心灵骑士 心灵直升机路口管理 寿司回想 名人录 猜猜这个字 

通过训练心理灵活性（模拟情景）的游戏来
提高认知能力。进阶课程 

心灵骑士 心灵直升机观星者花园 多任务之王连线 

在挑战更复杂的认知游戏进入全面提升阶段。提高课程 

心灵直升机 心灵骑士 记忆麻将 金字塔纸牌
+

使用12种认知和注意力增强游戏进行训练，这些游戏
极具挑战性，有助于最大限度地提高认知适应能力。
 

挑战课程 

由4个不同的课程组成，每个课程均由12节课（每节课45分钟），使用
Memorie应用程序中的不同游戏来训练特定的认知技能。每个课程将
进行3次评估，以监控和追踪每位学员的训练进度。 

NeeuroFIT课堂课程 
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NeeuroFIT课程明细表 

进行评估以构建参与者认知能力的模型 

完成预评估 

在整个训练过程中，每个课程的12次课（每次45分钟），
会使用4认知游戏和2个注意力游戏并附加12项体育锻练活动

参与认知训练 

在第7节课后, 进行评估，追踪并显示参与者认知功能的改善情况 

完成中期评估 

继续完成认知和注意力游戏以及体育锻练活动来提高认知能力，
直到最后一次训练 

完成剩余的训练课程 

在第12节课后，进行评估，追踪并显示参与者认知功能
的改善情况 

完成训练后评估 

 

分析和跟踪 

对于每个课程，Neeuro都可以追踪进度，并为家长和
教育工作者定期生成报告 
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*NeeuroFIT  家庭训练计划需要2台设备；一个用于加入Zoom会议，
  另一个用于使用Neeuro Memorie应用程序 

Mute Stop Video Participants Chat Share Screen Record Reactions
Leave

View

NeeuroFIT 家庭训练计划

青少年 年长者 

每节课60分钟 每节课60分钟 

24 节/
一周两节课 

24 节/
一周两节课 

12周 12周 

55岁及以上 
 最佳年龄：
7 至16岁    
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观星者 花园 多任务之王连线 

在挑战更复杂的认知游戏进入全面提升阶段。 提高课程 

 

路口管理 寿司回想 名人录 猜猜这个字 

通过训练心理灵活性（模拟情景）的游戏来
提高认知能力。

进阶课程

超级购物宇宙360 农场的朋友 鸭子游泳 

通过挑战4个认知游戏建立基本的认知能力。 基础课程

由3个不同的课程组成，每个课程由24节每节60分钟的指导课组成每周两次，
为期12周通过Zoom会议程序完成。 使用Memorie应用程序中的不同游戏来
训练特定的认知能力。每个课程还将进行3次评估，以监测和跟踪每位参与者
的培训进度 。

NeeuroFIT家庭课程 
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分析和跟踪 

对于每个课程，Neeuro都可以追踪进度，并为家长和
教育工作者定期生成报告 

在第24节课后，进行评估，追踪并显示参与者认知功能
的改善情况 

完成训练后评估 

 

 

 继续完成认知游戏和体育锻练活动来提高认知能力，
直到最后一次训练

完成剩余的训练课程 
 
 

在第13节课后, 进行评估，追踪并显示参与者认知功能
的改善情况 

完成中期评估 

 
 

在整个训练过程中，每个课程的24次课（每次60分钟），
会使用4认知游戏和12项体育锻练活动 

参与认知训练 

 
 

进行评估以构建参与者认知能力的模型 

完成预评估 
 

NeeuroFIT课程明细表 
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NeeuroFIT 合作伙伴： 

与“同学”和培训
师的社交互动 

延缓认知衰退 

提升
大脑健康 

课程由神经科学
家和专家设计 

现代学习方法对
学术研究的补充 

提高生产力和日常
任务的执行能力 

提升注意力、记忆
力和其他认知能力 

NeeuroFIT培训的优势 

联系我们 
我们为自己能够在改善人们生活同时创造商业机会而感到自豪。今天就与我们合作！
扫描此二维码，立即与我们联系！ 
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