
脑力训练游戏集锦Memorie



Memorie是一款由18款有趣的手机游戏组成的游戏集锦，能够帮助我们训练大脑
的各类认知功能。这些有趣且富有吸引力的脑力练习旨在加强注意力、记忆力、
决策能力、空间知觉和认知灵活性这五项认知技能。

通过与Neeuro SenzeBand或SenzeBand 2配对，Memorie应用程序可以计算用
户的认知评分以及游戏评分，从而确保准确地追踪和训练大脑健康。

能让您思考的更快，
更聪明地学习，记得更牢

MEMORIE是什么？
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训练认知灵活性可以让您有效地在多任务之间切换注意力。一个例子是在
阅读烹饪指导书和准备饭菜之间切换。

空间知觉能力是指对物体或空间之间的空间关系的理解、推理和记忆的能
力。空间知觉训练与驾驶、使用地图、甚至锻炼或运动等日常任务有关。

决策力是指收集信息并评估正确的选择。通过训练逻辑和推理技能，我们
可以通过组织相关信息和列出替代方案来做出更谨慎的决定。

记忆力对于存储和检索信息很重要。大脑锻炼可以改善工作记忆等方面。
工作记忆可以被认为是一种精神上的便利贴，在需要思考、理解和解决问
题之前，它帮助记录信息。

注意力是指在任何时候都能专注于重要事情的能力。注意力和大脑训练游
戏鼓励玩家保持更长时间的注意力集中，从而更轻松地处理新概念和完成
日常任务。

提升您的五大认知能力

训练并加强认知能力
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用户可以通过评估来确认他们当前的认知能力(注意力、记忆力、空间知觉、决
策能力以及认知灵活性)。这个测试将允许应用程序对个人认知能力进行了解、
追踪以及提供适合的训练计划。

通过一个评估来衡量
您当前的认知能力

评估您的能力
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评估完成后，用户可以参加推荐的培训计划。这将需要与Neeuro SenzeBand
或SenzeBand 2配对，因为这些计划旨在提供一种大脑训练机制——用户每天
都需要玩一套预先设定的游戏。用户可以在训练中确定自己想要的强度。

为确保用户高效地进步，Memorie有一个内置的指南来帮助用户了解自己的表
现，并建议下一步计划。

推荐培训计划

计划推荐
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“整体表现”记录用户通过游戏体验在每类认知技能上的进步情况。随着训练的不
断推进，用户也能够追踪自己的表现水平。

追踪并了解您的整体表现

表现追踪
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我们有能力改变人们的生活，创造更多商业机会，我们为此感到自豪。
现在就加入我们吧! 扫描下方二维码即可联系我们。

联系我们


