
儿童注意力
训练课程

Cogo 是一种将神经反馈和非侵入性
脑机接口(BCI)技术结合的数字化

注意力训练课程，适合6-12岁的儿童参加。
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Cogo是一个拥有专利并经过科学验证的游戏化数字注意⼒训练课程，旨在有效改
善儿童的注意力能力。该课程采用脑机接⼝（BCI）技术，由新加坡科技研究局
（A*STAR）属下的资讯通信研究院（I²R）、⼼理卫⽣学院（IMH）和杜克—新加
坡国⽴⼤学医学院（Duke-NUS）联合研发。

多项临床试验已验证 Cogo 的有效性。一项大规模针对172名注意力不集中和/或多
动倾向儿童的随机临床试验显示，接受训练的儿童在注意力方面优于未受训练的儿
童，该结论同时获得功能磁共振成像（fMRI）脑部扫描结果的支持。该研究成果
已发表在知名医学期刊《Nature-Translational Psychiatry》。

脑部扫描成像显示，在与注意力相关的大脑区域观察到了积极的训练后效应。在近
期一项采用Cogo家庭式注意力训练课程的临床试验中，临床医生同样观察到，
78%的多动症儿童在接受训练后整体状态获得改善。

解决方案
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O p e n  A c c e s s

长达十年的临床试验，
证明数字疗法对儿童的改善

针对注意力缺陷多动障碍的居家脑机接口
注意力训练计划：一项可行性试验
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Cogo注意力训练课程采用先进的脑机接口技术，为孩子提供个性化、游戏化的训
练体验。系统通过采集和分析脑电波数据，识别每个孩子的注意力特征，并据此智
能调节训练的难度，实现精准的注意力提升，确保最佳的训练效果。

训练课程

推荐的课程计划 ​

共24节课
为期3个月

每周2-3节课 每节课
30-45分钟
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孩子需要专注于游戏角色，
让它奔跑训练持续注意力。

初级

注意力三类型：三个训练级别

孩子需要保持注意力和同时完成游戏任
务，按照给定的水果清单采摘水果，
训练选择性注意力。

中级

挑战孩子在保持注意力的同时按照
水果清单的顺序依次采摘水果，
训练抑制 (忽略干扰)。

高级
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测试孩子在回答与学校
课程同步的语文和数学
问题时的注意力水平。

问答题
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测试孩子的反应时间和
准确性，同时在挑战过
程中会出现频繁的间
歇，让孩子重新调整他
们的警觉性。

速度挑战

Cogo训练融入现实活动，确保习得的注意力技能能有效转化到孩子的日常生活中。
 
系统会在孩子活动过程中实时监测其注意力，以验证Cogo训练课程的效果。

迁移效果

你_____要吃冰淇淋吗?



2025
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每位孩子都有独⽴的账⼾跟踪⾃⼰的训练进展。

训练进度
注
意
力

 (%
)

游戏活动(课程)

难度水平 初级 中级 高级

注
意
力

 (%
)

作业(课程)



我们感到很自豪能够为人们的健康生活带来提升与改变。

立即扫码与我们联系！

联系我们

Cogo 的合作伙伴:


