
FIT课堂
⼤脑健康计划



认知训练作为核⼼构成要素

Neeuro利用神经科技与定制游戏结合，有效提升各年龄段的认知能力，如专
注、学习、记忆等，助力学校表现与日常生活。无论是对于孩子、成年人还
是老年人，这些都是不可或缺的能力。

研究已经证实，认知能力更强的孩子在学校中的表现更为出色，而对于成年
人和老年人来说，强大的认知能力同样在工作和日常生活中发挥着重要作
用。

Neeuro采用前沿大脑训练技术，以脑机接口为核心，结合精心设计的游戏，
推动认知发展再上新台阶。
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NeeuroFIT ⼤脑训练计划

在一个快节奏的世界里，您需要保持您的大脑健康，以应对日常任务和挑战。
NeeuroFIT 大脑训练课程是专为您的大脑健康量身定制的训练课程，帮助您和您
爱的人获得更健康的生活。

年龄组

成⼈和年⻓者

NeeuroFIT 面向成人和老年人，有助于支持我们随着年龄的
增长而保持认知健康。对于成人而言，这有助于提高工作效
率；而对于老年人，则有助于预防认知衰退，并保持思维活
跃和参与度。

⼉童

这个课程旨在提升儿童的认知能力。尤其针对注意力和记忆
力，这些是孩子们能在诸如数学、科学和语言学科中脱颖而
出的基础。

6岁以上
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推荐的课程计划  

12 周 24 节课 每节课30分钟 

50岁以上



NeeuroFIT 课堂课程 
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由4个不同的课程组成，旨在训练5项关键认知能⼒：注意力、决策力、空间能
力、记忆力和认知灵活性。每个课程都使用6种不同的游戏和3次评估来监测和
跟踪每位参与者的训练进度。

通过挑战有科学依据的认知游戏建立基本的
认知能力

通过在模拟场景中采用认知能力和引入具
有心理灵活性的游戏来提升学习能力。

在挑战更复杂的认知游戏进入全面提升阶段。

使用超越渐进挑战的认知和注意力增强游戏进行
训练，以帮助最大限度地提高认知适应能力。

基础课程

进阶课程

提⾼课程

挑战课程

名人录 

观星者

连线 

观星者 

农场的朋友

超级购物

多任务之王

多任务之王

宇宙360

寿司回想

路口管理 

金字塔纸牌 

花园

游戏册

猜猜这个字

记忆麻将 

穿针引线

心灵直升机 

心灵直升机

鸭子游游

心灵骑士 

心灵骑士 

穿针引线

心灵直升机 



NeeuroFIT 训练流程

进行Neeuro认知评估衡量参与者当前
的认知能力

每堂课30分钟，内容包括认识一个新
概念、活动和大脑训练。

了解参与者在训练中的得分、注意力
和脑力消耗情况。

通过 Neeuro 企业管理后台为家长或教
师定期提供报告以跟踪进度。

完成评估

参与 NeeuroFIT 训练课程

了解分数和努⼒

分析和跟踪表现
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评估您的表现

评估、训练和跟踪认知能⼒和⼤脑表现

每位参与者都有独⽴的账⼾跟踪⾃⼰的训练进展

NeeuroFIT 课堂报告示列

张⼩明
10
男
新加坡

⼩学
parents@gmail.com

打印报告

测验评估 游戏次数 时间线 游戏表现  游戏进度 ⼼理状态

最近测试评估时间

注意⼒ 记忆⼒ 空间能⼒ 决策⼒与灵活性
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张⼩明      

男     
⼩学       
10            
新加坡               



NeeuroFIT 训练课程的优势

提高注意力、记忆力和其他认知
能力

补充学术研究的现代学习方法

提升大脑健康

与同龄人和教师进行社交互动

提高效率和完成日常任务的能力

课程由心理学家和技术专家联合开
发

降低认知衰退的风险
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联系我们

我们为自己能够在改善人们生活同时创造商业机会而感到自豪。今天
就与我们合作！扫描此二维码，立即与我们联系！ 

NeeuroFIT 合作伙伴： 


